COMMUNAUTE DE COMMUNES -

LACS & s
 MONTAGNES

.V DU HAUT-DOUBS

Le Projet Educatif Local (PEL) estun programme d’animation destiné auxjeunes, proposé
pendant le temps extrascolaire.

Il a pour but de promouvoir les activités sportives, culturelles et artistiques, de faire
découvrir les particularités de notre patrimoine, de vivre ensemble, de favoriser le
développement de la prise de responsabilité et de la citoyenneté des jeunes.

Les animations sont réservées exclusivement aux enfants a partir du CP (6 ans) qui
résident dans tous les villages de la Communauté de Communes des Lacs et Montagnes
du Haut-Doubs. Elles sont organisées par des structures offrant des prestations de
qualité et encadrées par des professionnels de ’'animation.

Les inscriptions se feront directement auprées des intervenants a partir du 21 juin,
merci de le faire par mail lorsque c’est demandé et de préciser ’age et la commune
de résidence de U’enfant.

Pour toute participation aux activités, il est indispensable de fournir a
Uintervenant le 1" jour:

+ Autorisation parentale (a télécharger)

%+ Le réglement

Lorsque les effectifs sont insuffisants (6 inscrits minimum sauf cas particulier), les stages
peuvent étre annulés.




DECOUVERTE DE L’AVIRON de 12 a 18 ans base nautique de Malbuisson

Découverte de la pratique de Paviron loisir sur le lac Saint Point

Attestation de natation 25 meétres obligatoire (délivrée par maitre-nageur ou
attestation sur ’honneur des parents) Prévoir vétements adaptés (moulants), tenue
de rechange et serviette de bain.

Le club fournit les gilets de sauvetage OBLIGATOIRE

Stage 1: du mercredi 26 au vendredi 28 juin de 9h a12h (si mauvaise météo report 2 et 3
juillet)

Stage 2 : du lundi 5 au mercredi 7 aolt de 9h a 12h (si mauvaise météo report 8 et 9 aoit)

Colt18¢€
AVIRON PONTISSALIEN
Inscription stage1 franck.devoir@gmail.com 06.98.36.07.40
Inscription stage 2 bruno.combasson@yahoo.fr 06.51.26.39.36

ACTIVITES NAUTIQUES VARIEES base nautique de Malbuisson

Découverte et initiation

Certificat médical et attestation de natation 25 meétres obligatoires (délivrée par
maitre-nageur ou attestation sur ’honneur des parents) Prévoir tenue de sport
adaptée a la météo, tenue de rechange compléte et chaussures, chaussures
fermées aquatiques, serviette de bain. Le club fournit les gilets de sauvetage
obligatoire.

Optimist, dériveur, funboat, canoé et stand up paddle 7 a 12 ans.

Stage 1:du lundi 19 au vendredi 23 aoit de 9h30 a 12h30

Stage 2 : du lundi 26 au vendredi 30 aoit de 9h30 a 12h30

Funboat, catamaran, planche a voile, canoé et stand up paddle 12 a 18 ans
Stage 3 : du lundi 26 au vendredi 30 aolt de 14h a 17h

Coiit 43,50 € pour 5 demi-journées incluant le passeport voile obligatoire de la
Fédération Francgaise (13,50 €) sauf si votre enfant le posséde déja pour 2024
Marion Normand
Cercle de voile de Malbuisson
marion.cvma@gmail.com
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Péche a la ligne, découverte d’une technique, fabrication de lignes, découvert
poissons et du milieu au plan d’eau de Labergement
Rendez-vous au stade de foot de Labergement, local de la péche

Co(t18€
denisherault@wanadoo.fr

APPRENTISAGE DU TENNIS

De9a13ans
Apprentissage par le jeu, professeur diplomé d’Etat
Si tu as ton matériel, emmeéne-le!
Stage 1: mardi 23, mercredi 24 et jeudi 25 juillet de 14h a 17h, Métabief
Stage 2 : mardi 30, mercredi 31 juillet et jeudi 1°" aolit de 14h a 17h aux Fourgs
Stage 3: lundi 5, mardi 6 et mercredi 7 aolt de 14h a 17h a Malbuisson
Stage 4 : jeudi 8, vendredi 9 ao(t de 14h a 17h et samedi 10 ao(t 9h a 12h a Jougne
En cas de mauvais temps, un repli sur les terrains couverts de Pontarlier est
possible.
Colt18€
Jean Vionnet 06.72.43.70.29.
Laissez un message, vous serez rappelé mais soyez patient, tous les enfants seront
accueillis.



mailto:denisherault@wanadoo.fr

JE JOUE ET IMPROVISE A L’AIDE DES INSTRUMENTS

De 6 a10 ans

Aprés un échauffement, tu feras connaissance avec des jeux autour de la musique.
Tu apprendras a produire des sons avec ta voix et tu te familiariseras avec les
percussions.

Tu interpréteras des situations et des personnages en groupe a partir d’un conte ou
d’une chanson. Tu feras une représentation de Uhistoire (comédie, chanson,

musique) qui sera enregistrée en vidéo et partagée auprés des familles apres le
stage.

R m
K

Stage 1: vendredi 19 juillet de 9h a 12h a la salle des Pompes les Hopitaux Neufs

« 2

Stage 2: jeudi 25 juillet de 9h a 12h a la salle communale de Gellin
Stage 3: jeudi 1er aoiit de 9h a 12h a la salle de convivialité des Fourgs

Stage 4 : vendredi 2 ao(t de 9h a 12h a la salle des fétes de Saint Antoine

Colit10€
Aude Saillard
contact@audesaillard.com

@ AUDE SAILLARD

MUSICOTHERAPEUTE
Ensemble, redonnons de la vie

avec la musique

v



mailto:contact@audesaillard.com

Prévoir des vétements et chaussures adaptés a Uextérieur selon la météo, une
gourde et un pique-nique pour les stages a la journée.

Nous irons en forét pour devenir des aventuriers! Nous apprendrons comment
réaliser un abri et comment créer des ustensiles. N’oublions pas d’observer et de
comprendre la faune et la flore de nos splendides foréts du Haut Doubs afin de
mieux les préserver et d’en profiter. A la suite a ce stage, vous pourrez montrer avos
parents comment se débrouiller en pleine nature !

Colit28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr

TS

03.81.69.78.25

Et si on arrétait de juger les mustélidés sans les connaitre ! Venez donc fouiner pour
apprendre quelques-uns de leurs secrets et découvrez Uimportance de tous les
membres de cette famille : hermine, martre, blaireau... Tous ces animaux sont mal
connus et ne méritent pas leur réputation, c’est pourquoi il faut s’amuser a explorer
leur territoire dans nos paysages du Haut Doubs et apprendre a les connaitre.
Viendra ensuite le temps des ateliers créatifs et des bricolages a ramener chez soi !

Co(t28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25




Pourtant, parmi les joncs et les roseaux, on distingue leurs éclatantes couleurs.
Nous partirons a leur recherche et découvrirons les différentes étapes de leur vie.
Nous jouerons a nous mettre dans leur peau afin de découvrir leurs habitudes.

Colit18€
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25

Rendons a la nature son caractére splendide etriche en couleurs. Partons ensemble
a la collecte d’éléments naturels pour composer des ceuvres uniques ! Laissons la
nature nous fournir Uinspiration et les matériaux nécessaires pour réaliser dessins,
collages ou bricolages. ¢ ‘

Co(t28€
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25

Si vous aussi le lynx vous fascine, alors partez a la rencontre de U’embléme de nos
montagnes jurassiennes. Découvrez ce félin discret en réalisant des activités
diverses (jeux, empreintes, peintures, masques). Nous ferons également une sortie
en forét a larecherche de traces et indices.

Colit28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25




LA PETITE GRAPHISTERIE la petite

graphisterie

La petite graphisterie E. Chagrot
06.45.28.28.13
lapetitegraphisterie@gmail.com

Réalise un carnet créatif sur le theme des vacances de 7 a 12 ans
Mercredi 14 ao(t de 9h a 12h et de 14h a 17h a la salle des Pompes de Labergement

Chaque enfant réalisera un petit carnet contenant divers supports créatifs qu’il
créera : pop-up, cyanotype, carte a gratter, thaumatrope.

Co(t15€

Découvre le cyanotype et crée des images grace au soleil! de 7a 12 ans
Vendredi 16 aolt de 9h30 a 12h a la salle communale de Montperreux

Présentation rapide de cet ancien procédé photographique puis chaque enfant
prépare sa carte avec des végétaux ou des éléments de décoration.

Mise en place de la composition dans un sous verre puis exposition aux UV et
rincage. Dans un deuxiéme temps, création d’'une ceuvre commune avec le méme
procédé [

Colit5€

Crée ton badge et ton magnet personnalisé de 6 a 12 ans M
Vendredi 16 aolt de 13h30 a 15h30 a la salle communale de Montperreux

Aprés une courte présentation des différents types de logos avec des exemples, les
enfants sont invités a réaliser leur logo personnel. Une fois le visuel terminé, ils
fabriquent leur badge sur une petite presse manuelle professionnelle. Ils
concevront ensuite un magnet de leur choix et raméneront leur création a la maison.

Colt7¢€
Découvre le pré-cinéma, les jeux optiques et réalise un thaumatrope et un flip book
de7a12ans
Vendredi 16 aolt de 16h a 18h la salle communale de Montperreux

Colt5¢€




KECHARA CREATIONS

De 8 a 18 ans journée créative, couture et up cycling!
Lundi 8 juillet de 9h30 a 16h30

ala salle de classe, mairie de Montperreux

Prévoir pique-nique et gourde

Pour prévoir de quoi s’installer confortablement pour les soirées d’été, je vous
propose 2 réalisations sur lajournée :

- Lanterne en papier maché, (fabrication et décoration) activité qui permettra
d’apprendre a fabriquer une colle de maniére naturelle, puis la pate a papier
qui sera ensuite réalisée pour leur réalisation.

- Coussin rigolo et personnalisé (cousu a la machine) imagination et
fabrication. Tissus fournis mais possibilité d’apporter le sien.

Ces 2 ateliers seront imbriqués un dans Uautre, la lanterne nécessitant un

temps de séchage.

Colt32¢€
Kechara Créations
06.87.49.59.73
kecharacreations@lilo.org

NOUVEAU !!! Date supplémentaire le lundi 12 ao(t de 9h30 a 16h30
a la salle de la Seigne, les Hopitaux Vieux
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Un artdu conte trés ludique et enthousiasmant pour les enfants. Viens alarencontre
du kamishibai, un petit théatre en bois dans lequel des images illustrées défilent et
racontent une histoire... Deviens écrivain, dessinateur, raconteur de ton histoire et
musicien. Si tu as un instrument, apporte-le, nous pourrons aller chercher des
éléments naturels pour illustrer Uhistoire que tu conteras lors du spectacle.

Colit16 €
Gwladys Pissot
gwladys.papillon@gmail.com

c)qr’tiste et@formatrice [@misﬁi.ﬁaf
Goacfl et c9uide en ré-veille de@yotenﬂe[s
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LE JARDIN DE BEAUREGARD

De 6 a9 ans de 10h a 16h
Prévoir pique-nique et vétement pour Uextérieur adaptés a la météo

Une seule inscription prioritaire par enfant, possibilité d’étre inscrit en liste d’attente
selon les places restantes sur d’autres stages

Stage 1: vendredi 12 juillet
Matinée : safari au jardin: Aprés avoir recueilli des échantillons de terre, nous

construirons notre appareil de berlése pour observer et identifier nos petites bétes.
Aprés-midi : accueillons nos amis les petites bétes : construction d’un mini hotel a
insectes.

Stage 2 : mardi 16 juillet

Matinée : la météo du jardin: grand jeu autour des conditions météorologiques
idéales pour la croissance des plantes.

Aprées-midi : Fabrique ta mini station météo
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Stage 3 : vendredi 19 juillet

Matinée : légumes olympiques : grand jeu le sport au jardin : courses en brouette,
record du monde du plus grand trou avec une béche, champion de la serfouette,
slalom en sac a patates ! Les légumes t’attendent pour des records incroyables !
Aprés-midi: graine de champion: Fabrique ton bonhomme avec des cheveux
graminés.

17 €
lejardindebeauregard@mailo.com
Lieu-dit Beauregard a Labergement Sainte Marie (direction Malpas)




Avec une grande assiette en porcelaine, 2 illustrations possibles dessin et peinture,
pochoirs a disposition

- Drapeau francais, anneaux olympiques, ta main et 1 personnage sportif
- Tour Eiffel, anneaux olympiques, personnage sportif...

Colt15€

Peindre lacarapace de lacoccinelle, faire les taches, les pieds, la téte en lui donnant
une expression, fabrication des antennes en fil puis assemblages des parties.

Colt15€

AU CCEUR DU TRICOT
Isabelle Poux 06.08.42.86.37
isabelle@aucoeurdutricot.fr



mailto:isabelle@aucoeurdutricot.fr

Prévoir pique-nique, gourde, vétements adaptés a la météo pouvant étre salis.
Rendez-vous aux granges Raguin, si mauvais temps, repli a la salle des fétes de
Rochejean

Balade en forét avec sensibilisation du milieu, création d’ceuvres éphémeéres en
forét et d’un ours en mousse des bois que les enfants pourront ramener a la maison.

Co(t12€
Karine Faivre
06.78.02.91.94

Création de lanterne, photophore avec des végétaux séchés et du papier ainsi que
d’un marque page.

Colit12€
Karine Faivre
06.78.02.91.94
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Initiation a la vannerie, Uart de tresser des végétaux, apprentissage des premiéres
bases. Apprendre le geste juste, coordonner main gauche et main droite, faire des
choix artistiques (forme et couleur)

Co(t10€
SAULE EN FA Fabienne Sartori
fabiennesartori@free.fr

Colit14 €
SAULE EN FA Fabienne Sartori
fabiennesartori@free.fr
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ECOMUSEE MAISON MICHAUD

Atelier laine

De6a12ans
Apporte une gourde et un petit golter.

Stage 1 : mercredi 24 juillet de 9h a 12h
Stage 2 : mercredi 21 aolOt de 14h a17h

Durant cette activité, tu vas découvrir en Yamusant tout ce qu’on peut faire avec la
laine des moutons : depuis la tonte jusqu’au fil en passant par le tri, le lavage ; tu vas
toucher, sentir, reconnaitre différentes fibres textiles puis carder, filer et tisser.

La laine n’aura plus aucun secret pour toi !

Tu repartiras avec un mouton en laine cardée fabriqué de tes mains.

Et si le temps le permet, tu pourras aussi visiter le musée.

8¢€
ecomusee.jura@gmail.com ey

Viens passer une journée pour découvrir Uunivers du ballon, transformer des
ballons en animaux rigolos mais aussi plein de bricolages ! ‘

Colit18€
Abracaballon Mélanie Jean-Prost
abracaballon@gmail.com
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CLAJ FERME LA BATAILLEUSE

De6a12ans

Prévoir des habits pouvant étre salis, des bottes et équipement de pluie selon la
meétéo.

Pour tous les stages, le repas du midi « fait maison » et le goQter sont fournis par la
structure.

Le matin, découverte de la ferme et des animaux qui y vivent (poules, lapins,
cochons, chévres...)

Traite animée en fin d’aprés-midi pour les stages terminant a 18h30

Une seule inscription prioritaire par enfant, possibilité d’étre inscrit en liste d’attente
selon les places restantes sur d’autres stages
Programme des aprés-midis selon date :

Stage 1: cabane en forét

Jeudi 11 juillet de 10h30 a 17h30
Immergé dans le monde magique de la forét, nous profiterons des éléments présents
sur place pour construire des cabanes et découvrir les traces laissées par les
animaux.

Stage 2 : Cuisine au jardin

Mercredi 17 juillet de 10h30 a 17h30

Nous récolterons les fruits et légumes du jardin qui sont mirs puis nous les
cuisinerons.

Stage 3:Le monde de la forét

Lundi 29 juillet de 10h30 a 17h30

Nous passerons ’aprés-midi en forét afin de découvrir les arbres qui nous entourent
et les petites bétes qui les habitent.

Stage 4 : Le mysteére de la grenouille rose

Mercredi 31 juillet de 10h30 a 17h30

Nous partirons enquéter sur le mystere de la grenouille rose, méme si la présence
de la grenouille reste a confirmer ! Ce sera ’occasion de découvrir les petites bétes
qui vivent dans nos riviéres et nos mares.

2 18€
Inscription par mail uniquement
claj-batailleuse@wanadoo.fr

wc.L.A. e"

AT .



Stage 5: L’aventure des fourmis
Lundi 5 aoat de 10h30 a 18h30
Découvrir et comprendre le monde des insectes, surtout grace a nos amies les
fourmis a travers des jeux et des observations a la loupe.

Stage 6 : Roule ma poule

Mercredi 7 aoiit de 10h30 a 18h30

Jeux en forét au-dessus de la ferme et olympiades des lutins se dérouleront sur
Uaprés-midi. Noisettes et pommes de pin seront nos meilleures coéquipiéres.

Stage 7 : Fromagers en herbe

Mercredi 14 aolt de 10h30 a 18h30
Nous fabriquerons du fromage frais en y ajoutant les herbes aromatiques du
potager. Odeurs et dégustations seront au rendez-vous.

Stage 8 : Animaux de nos foréts
Mardi 20 ao(t de 10h30 a 18h30
Nous partirons a la rencontre de tous les vivants autour de nous, nous ne sommes

pas seuls avivre a la ferme et aux alentours. i o e
s
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Stage 9 : Ramasse tes légumes ,p,ty :p &=
Mardi 27 aoit de 10h30 4 18h30 e e = =5

Nous récolterons les fruits et légumes du jardin qui sont mirs pour les cuisiner.

20€
Inscription par mail uniquement
claj-batailleuse@wanadoo.fr
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