‘ COMMUNAUTE DE COMMUNES
LACS &
A MONTAGNES
DU HAUT-DOUBS
Le Projet Educatif Local (PEL) est un programme d’animation destiné aux jeunes,
proposé pendant le temps extrascolaire.
Il a pour but de promouvoir les activités sportives, culturelles et artistiques, de faire

découvrir les particularités de notre patrimoine, de vivre ensemble, de favoriser le
développement de la prise de responsabilité et de la citoyenneté des jeunes.

Les animations sont réservées exclusivement aux enfants a partir du CP (6 ans) qui
résident dans tous les villages de la Communauté de Communes des Lacs et Montagnes
du Haut-Doubs. Elles sont organisées par des structures offrant des prestations de
qualité et encadrées par des professionnels de ’animation.

Les inscriptions se feront directement auprés des intervenants a partir du 28 mars,
merci de le faire par mail lorsque c’est demandé et de préciser ’age et la commune
de résidence de U’enfant.

Pour toute participation aux activités, il est indispensable de fournir a
Uintervenant le 1° jour:

= Autorisation parentale (a télécharger)

%+ Le réglement

Lorsque les effectifs sont insuffisants (6 inscrits minimum sauf cas particulier), les stages
peuvent étre annulés.




BRACELET BRESILIEN a partir de 8 ans (plus jeunes si habile de ses mains)
Le mercredi 23 avril de 14h a 17h a Chaux Neuve, salle de la mairie

Apprends a fabriquer des bracelets brésiliens, bracelets de 'amitié avec des
modeéles simples a 4 fils pour commencer puis des modéles plus complexes selon
l’envie et la maitrise de chacun.

Apporter un goiter et une gourde, une paire de ciseaux, une épingle a nourrice, un
petit coussin poury accrocher le bracelet avec ’épingle.

Colt7¢€

florian.bertin@gmail.com W

JOURNEE « AUSTRALIE » a partir de 8 ans

Le vendredi 25 avril a la salle des fétes de Saint Antoine

Possibilité de s’inscrire aux 2 activités et de pique-niquer sur place le midi. Prévoir
gourde et goliter.

Stage 1 : Initiation au didgeridoo, instrument aborigene de 9h a 12h

Explications sur Uorigine, la fabrication. Pratique avec des didgeridoos en PVC de
fabrication maison, Initiation au souffle continu. Contes et démonstrations.

Chaque enfant pourra expliquer a ses parents comment reproduire un didgeridoo
pour5 €.

Colt8¢€
florian.bertin@gmail.com

Stage 2 : Fabrication de boomerang « maison » en carton de 13h30 a 16h30

Apporter crayon a papier, gomme, ciseaux, boite vide de céréales en carton ou
similaire.

Apprendre a fabriquer un boomerang simple en carton. Dessin, découpe,
assemblage des ailettes. Apprentissage du lancer, des ajustements, des ailettes.
S’amuser a rattraper le boomerang avec des figures de styles !

Colit6 €
florian.bertin@gmail.com
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Prévoir des vétements et chaussures adaptés a Uextérieur selon la météo, une
gourde et un pique-nique pour les stages a la journée.

Au printemps, on se retrousse les manches et on met les mains dans la terre ! C’est
a ce moment que Uon récolte et que 'on séme les graines des plantes. D’ailleurs,
savez-vous vraiment ce qu’est une graine ? Un noyau ? Un pépin ? Quels sont les
roles assurés par ces graines ? Comment faire pour les disperser et les faire
pousser ? Venez répondre a toutes ces questions et participer a des ateliers de
semis !

Colit28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25




Les insectes sont nombreux dans nos jardins et a proximité de nos maisons. Ils sont
un élément essentiel de la biodiversité. Essayons un instant de les accueillir et de

leur proposer un abri. Ce sera également 'occasion de les observer et d’en
apprendre plus sur ces nombreuses espéces mal connues.

Colit28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25

Le lac de Remoray est ’'un des endroits les plus appréciés des oiseaux. Amateurs
comme professionnels observent toute ’année des défilés d’oiseaux allant de la
plus petite des mésanges au plus grand des milans. Voila une occasion de
s’entrainer a Uobservation de ces volatiles et d’en découvrir davantage sur ces
dréoles de plumés. Voyageurs ou casaniers, carnivores ou herbivores, colorés ou
sombres, ils n’auront plus beaucoup de secrets pour vous !

Colit28 €
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr
03.81.69.78.25




BRICOLAGE DECO en macraméde 5 a12 ans

Pensez a mettre des vétements pouvant étre salis !

Stage 1: Lapin de Paques et sa carotte le mercredi 23 avril

de 9h a 12h a la salle de convivialité des Fourgs

Habillage du support, création et décoration du lapin et de la carotte

Coilit14€
AU CCEUR DU TRICOT
Isabelle Poux 06.08.42.86.37
isabelle@aucoeurdutricot.fr

Stage 2 : Poule et son ceuf de Paques le mercredi 30 avril de 9h a 12h a la salle des

fétes de Rochejean
Habillage du support et création des éléments avec macramé, feutrine, plumes...

Coit15€
AU CCEUR DU TRICOT
Isabelle Poux 06.08.42.86.37
isabelle@aucoeurdutricot.fr



mailto:isabelle@aucoeurdutricot.fr
mailto:isabelle@aucoeurdutricot.fr

CLAJ FERME LA BATAILLEUSE

COL .A. e"

De 6 4 12 ans de 10h30 4 18h30 P
Prévoir des habits pouvant étre salis, des bottes et équipement de pluie selon la
meétéo.

Pour tous les stages, le repas du midi de saison «fait maison » et le goiiter sont
fournis par la structure.

Le matin, découverte de la ferme et des animaux qui y vivent (poules, lapins,
cochons, chévres...) Traite animée en fin d’aprés-midi

20€
Inscription par mail uniquement
claj-batailleuse@wanadoo.fr

Une seule inscription prioritaire par enfant, possibilité d’étre inscrit en liste d’attente
selon les places restantes sur d’autres stages P
Programme des aprés-midis selon date :
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Stage 1: traces et indices ‘o < »::; e
Mardi 22 avril e il

L’apres-midi : autour de la ferme, nous irons sur les traces des animaux sauvages

Stage 2: A la chasse aux papillons \

Lundi 28 avril %
Capture et identification des papillons ? “Na

Stage 3 : Ca chauffe au fournil )/ /!
Jeudi 1°" mai \l

Atelier fournil avec une confection boulangeére




KECHARA CREATIONS

De 8 a 18 ans coussins cygnes ou dragons : couture et upcycling
Mardi 22 avril de 9h a 17h salle de la Coupe, les Fourgs
Prévoir pique-nique et gourde

Journée créative, couture décorative ! 2 thématiques au choix

Les enfants consacreront la journée a coudre les différents éléments qu’ils
assembleront ensuite pour donner vie a leur coussin. Tissus revalorisés fournis ou
emmenés par les enfants

Colt34€
Kechara Créations
06.87.49.59.73
kecharacreations@lilo.org



mailto:kecharacreations@lilo.org

Premiers pas vers Uart de tresser les végétaux et plus particulierement le saule.
Réalisation d’un pot a crayons sur une base en bois percée. Acquisition du geste
juste afin d’obtenir un travail régulier

Co(t12€
SAULE EN FA Fabienne Sartori
fabiennesartori@free.fr
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Dans cet atelier, je libere mes tensions par le mouvement dans ’espace.

Je crée une histoire avec les outils mis a disposition pour libérer la parole. J’exprime
ma créativité et laisse s’extérioriser ma spontanéité au travers du jeu avec la liberté
de choisir mon mode d’expression (instrument, dessin, mime, chant) pour appuyer
mon histoire. Je crée une chanson collective en jouant avec les sonorités et la voix

Colt6 €
Audelsa musique et thérapies
contact@audesaillard.com



mailto:fabiennesartori@free.fr
mailto:contact@audesaillard.com

LE JARDIN DE BEAUREGARD

De 6 a9 ans de 10h a 16h
Prévoir pique-nique et vétement pour Uextérieur adaptés a la météo,
bottes obligatoires et tenue de rechange

Une seule inscription prioritaire par enfant, possibilité d’étre inscrit en liste d’attente
selon les places restantes sur d’autres stages

Stage 1 : jeudi 24 avril

Matinée : grand jeu pour découvrir le trésor du maraicher! Apprends en Yamusant
les notions qui fondent notre monde vivant !

Aprés-midi : séme tes fleurs préférées dans ta mini serre pour embellir ton jardin,
puis atelier grandeur nature installation d’espaces potagers au jardin.

Stage 2 : mardi 29 avril
Matinée : Résous la grande enquéte du jardin pour réveiller les graines du maraicher
Aprées-midi : Fabrique ta mini jardiniére et plante tes légumes

17 €
lejardindebeauregard@mailo.com
Lieu-dit Beauregard a Labergement Sainte Marie (direction Malpas)




DECOUVERTE MUSICALEde5a7 ans
Mardi 22 avril de 14h a 16h a la salle de motricité de ’école publique de Labargement
Sainte Marie (a coté de Uespace des Valliéres)

Prévoir une gourde et un petit golter

Découverte et exploration sonore dans une démarche autour des percussions, du
chant, du mouvement et de ’écoute.

Colt6 €
Graine de mélodie- Aude Chenet
grainedemelodie@gmail.com

la petite

graphisterie
LA PETITE GRAPHISTERIE

Réalise un carnet créatif sur le théme du printemps de 7 3 12 ans
Mercredi 23 avril de 9h a 12h et de 14h a 17h a la salle du périscolaire de
Labergement, espace des Valliéres

Chaque enfant réalisera un petit carnet contenant divers supports créatifs qu’il
créera: pop-up, cyanotype, carte a gratter, thaumatrope.

La petite graphisterie E. Chagrot
06.45.28.28.13
lapetitegraphisterie@gmail.com
Colit15€



mailto:contact@audesaillard.com
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L'EP/CUR EUSE
BRICOLAGE a partir de 8 ans KITS ET ATELIERS DE LOISIRS CREA—TQ

Prévoir une gourde et un petit goater
Pensez a mettre des vétements pouvant étre salis !
Venir si possible avec des gants de protection en nylon.

Plaque décorative en laiton repoussé, Création d’un tableau printanier

Stage 1 : lundi 28 avril de 9h a 12h a la salle des Pompes, les Hopitaux Neufs
Stage 2 : mercredi 30 avril de 13h30 a 16h30 a la salle de réunion, mairie de
Montperreux

Plonge dans Lunivers du laiton repoussé et laisse fleurir ta créativité ! Découvre
comment transformer une plaque de métal en une ceuvre printaniére unique. Entre
tracage, martelage et décoration avec des fleurs séchées et des touches colorées,
crée ton tableau inspiré par la nature. Un moment artistique, ludique pour embellir
ton espace et célébrer le printemps.

Col(t 18 €

Inscription sur le site
www.lepicurieuse.fr

ou par mail info@Iepicurieuse.fr

Scrap’nature, création de cartes et marque-pages en papier ensemencé.

Stage 3 : lundi 28 avril de 13h30 a 16h30 a la salle des Pompes, les Hopitaux Neufs
Stage 4 : mercredi 30 avril de 9h a 12h a la salle de réunion, mairie de Montperreux

Plante la graine de ta créativité avec U’atelier Scrap’nature. Transforme du papier
recyclé en ceuvres d’art écologiques en réalisant des cartes et marque-pages
uniques. Cet atelier ludique t’initie aux techniques artisanales et a Uéveil a
I’écologie avec en introduction la fabrication collective de papier ensemencé.
Rejoins cet atelier et fais fleurir ton imagination! Tu peux apporter des éléments
décoratifs personnels si tu as envie.

e AT SN AT ATy Colt15€

Inscription sur le site
www.lepicurieuse.fr

ou par mail info@lepicurieuse.fr



http://www.lepicurieuse.fr/
mailto:info@lepicurieuse.fr
http://www.lepicurieuse.fr/
mailto:info@lepicurieuse.fr
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Un artdu conte trés ludique et enthousiasmant pour les enfants. Viens a larencontre
du kamishibai, un petit théatre en bois dans lequel des images illustrées défilent et
racontent une histoire... Deviens écrivain, dessinateur, raconteur de ton histoire et
musicien. Si tu as un instrument, apporte-le, nous pourrons aller chercher des
éléments naturels pour illustrer Uhistoire que tu conteras lors du spectacle.

Colit16 €
Gwladys Pissot
gwladys.papillon@gmail.com
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Coacft et eguk{e en ré-veille de@potenﬂefs

Apprends quelques secrets de sculpteur de ballons pour créer des animaux rigolos,
personnages monstrueusement sympas ou créatures imaginaires. Tu pourras
utiliser toutes sortes de formes de ballons pour inventer tes créations et les ramener
a la maison.

Colit20€
Abracaballon Mélanie Jean-Prost 3
abracaballon@gmail.com



mailto:gwladys.papillon@gmail.com
mailto:abracaballon@gmail.com

