
  
 
Le Projet Educatif Local (PEL) est un programme d’animation destiné aux jeunes, proposé 
pendant le temps extrascolaire. 
Il a pour but de promouvoir les activités sportives, culturelles et artistiques, de faire 
découvrir les particularités de notre patrimoine, de vivre ensemble, de favoriser le 
développement de la prise de responsabilité et de la citoyenneté des jeunes. 
 
Les animations sont réservées exclusivement aux enfants à partir du CP (6 ans) qui 
résident dans tous les villages de la Communauté de Communes des Lacs et Montagnes 
du Haut-Doubs. Elles sont organisées par des structures offrant des prestations de 
qualité et encadrées par des professionnels de l’animation. 
 

Les inscriptions se feront directement auprès des intervenants à partir du 4 octobre, 
merci de le faire par mail lorsque c’est demandé et de préciser l’âge et la commune 
de résidence de l’enfant. 

Pour toute participation aux activités, il est indispensable de fournir à 
l’intervenant le 1er jour : 
 

 Autorisation parentale (à télécharger)  
 Le règlement 

 

En cas d’absence, il est obligatoire de prévenir l’intervenant. 
Lorsque les effectifs sont insuffisants (6 inscrits minimum sauf cas particulier), les stages 
peuvent être annulés. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATELIER BIEN-ETRE « J’exprime mes émotions au travers du jeu » 
De 6 à 10 ans  

Je ferai connaissance avec les autres par des jeux autour des émotions, j’inventerai 
un conte avec le groupe et je choisirai des objets mis à ma disposition pour 
accompagner mon histoire et me permettre de libérer mes ressentis. Je terminerai 
la matinée par une relaxation. 

 

Stage 1 : lundi 21 octobre de 9h à 12h à Montperreux, salle du foyer 1 rue de l’église 

Stage 2 : vendredi 25 octobre de 9h à 12h à la salle des fêtes de Rochejean 

Coût 10 € 
AudeIsa musique et thérapies 

contact@audesaillard.com 
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LA MAISON DE LA RESERVE  
de 6 à 9 ans 

Prévoir des vêtements et chaussures adaptés à l’extérieur selon la météo, une 
gourde et un pique-nique pour les stages à la journée. 
 
 
Stage 1 : Les zozios de nos jardins 
Lundi 21, mardi 22 et mercredi 23 octobre de 9h à 12h 

L’avifaune de nos jardins a parfois besoin d’un petit coup de pouce pour passer 
l’hiver en toute sérénité. C’est pourquoi on vous propose d’observer et de 
comprendre les besoins de ces individus à plumes. Vous aurez l’occasion de 
construire des mangeoires et d’utiliser du matériel d’observation des oiseaux. 
D’autres activités à la maison de la réserve et aux alentours seront également une 
occasion d’aborder la thématique et de devenir des pros des oiseaux. 

Coût 18 € 
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr 

03.81.69.78.25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stage 2 : l’art de la nature, magnifiques couleurs de l’automne 
Jeudi 24 et vendredi 25 octobre de 9h à 16h 

Découvrons ensemble la nature sous une approche artistique, en favorisant la 
créativité et l’imagination par des activités ludiques et manuelles. Inspirez-vous des 
couleurs et des matériaux que nous offre la nature : vous pourrez réaliser des land -
art, de la peinture naturelle, de nombreux dessins et coloriages. Nous profiterons 
des espaces extérieurs et intérieurs pour jouer et découvrir la nature. 

Coût 28 € 
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr 

 03.81.69.78.25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stage 3 : Les p’tites bêtes de nos forêts  
Mercredi 30 et jeudi 31 octobre de 9h à 16h 

Qui sont donc tous ces petits êtres qui arpentent nos forêts ? Du sol au plafond, de 
la branche à la racine, de l’écorce à la feuille. Tout un cortège d’espèces sont 
indispensables à la santé de nos forêts. Allons donc explorer cet endroit aussi 
mystérieux que splendide. Construisons des abris pour les lutins, capturons et 
observons les petites bêtes. Venez vivre les forêts du Haut Doubs ! 

Coût 28 € 
adrien.lebreton@maisondelareserve.fr 

03.81.69.78.25 
 

 

 

 

 



KECHARA CREATIONS 

De 8 à 18 ans coutures automnales : couture et upcycling 
Jeudi 31 octobre de 9h à 17h salle de réunion mairie de Montperreux 
Prévoir pique-nique et gourde 

Pour célébrer les couleurs de l’automne, les enfants réaliseront des créations 
colorées et originales ! Réalisations à la machine à coudre avec quelques finitions à 
la main. Réalisation de champignons (garantis non comestibles) dans des chutes de 
tissus variés (fournis ou apportés par vos soins) pour apprendre à coudre des formes 
en volume et des petits objets à la machine, mais également à manier l’aiguille pour 
refermer les créations garnies. Elles pourront être suspendues en guirlandes, en 
porte-clés… 

Également, réalisation de cartes à la machine en alliant papier et tissu pour une 
version originale, créativité et précision pour affiner la maîtrise de la machine à 
coudre. 

 

Coût 34 €  
Kechara Créations 

06.87.49.59.73 
kecharacreations@lilo.org 
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CONTES ET CREATIONS AVEC LE KAMISHIBAI 
De 5 à 11 ans de 9h30 à 17h30, prévoir pique-nique, gourde et goûter 

Lundi 28 octobre salle de réunion, mairie de Montperreux 

Un art du conte très ludique et enthousiasmant pour les enfants. Viens à la rencontre 
du kamishibai, un petit théâtre en bois dans lequel des images illustrées défilent et 
racontent une histoire… Deviens écrivain, dessinateur, raconteur de ton histoire et 
musicien. Si tu as un instrument, apporte-le. 

Coût 16 € 
Gwladys Pissot  

gwladys.papillon@gmail.com 
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BRICOLAGE DECO 
Pensez à mettre des vêtements pouvant être salis ! 

Décor Halloween sur plateau en bois de 6 à 12 ans 

Stage 1 : mardi 22 octobre de 9h à 12h à la salle des fêtes de Saint Antoine 
Stage 2 : mercredi 30 octobre de 9h à 12h à la salle des fêtes de Malpas 

Apprendre à peindre des citrouilles et des personnages d’Halloween, les présenter 
sur un plateau en bois avec des décors (feuilles, gland, pomme de pin…) Assembler 
sur le plateau pour crée un décor. 

 
Coût 14 € 

AU CŒUR DU TRICOT 
Isabelle Poux 06.08.42.86.37 
isabelle@aucoeurdutricot.fr 
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NATURE EN DECOR  

Déco d’Halloween de 8 à 12 ans 
jeudi 24 octobre de 10h à 16h à la salle des fêtes de Rochejean 
Prévoir pique-nique (en extérieur selon la météo), gourde, vêtements pouvant être 
salis. 

Réalisation de multiples décorations d’Halloween : des yeux lumineux dans le 
jardin, fantôme à suspendre, fausses bougies, ombres de personnages 
monstrueux… 

Coût 12 € 
Karine Faivre 

06.78.02.91.94 
   

 

 

 

 

 

 
Création d’un tableau animal en feuilles d’automne de 7 à 11 ans 
 jeudi 31 octobre de 10h à 16h à la salle des fêtes de Rochejean 
Prévoir pique-nique (en extérieur selon la météo), gourde 

Création d’un tableau représentant ton animal préféré : renard, biche, faucon… 
Découverte de différentes essences d’arbres de façon ludique 

Coût 12 € 
Karine Faivre 

06.78.02.91.94 
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VANNERIE  

Pot à crayons en osier de 7 à 14 ans 
Mercredi 23 octobre de 14h à 17h à la salle des fêtes de Malpas 

Découverte de l’art de tresser les végétaux avec la vannerie de saule. Réalisation 
d’un pot à crayons sur une base en bois percée. Acquisition du geste juste afin 
d’obtenir un travail régulier 

Coût 11 € 
SAULE EN FA Fabienne Sartori 

fabiennesartori@free.fr 

Réponse aux demandes d’inscription 
 à partir du 14 octobre 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

ART&MUZ 

Découverte musicale de 5 à 7 ans 
Mardi 22 octobre de 14h à 17h à la salle de motricité de l’école de Labergement, 8 rue 
du lac. 

Découverte et exploration sonore dans une démarche ludique adaptée. Moment de 
partage autour des percussions, du chant, du mouvement et de l’écoute. Prévoir une 
gourde et un goûter 

Coût 6 € 
Inscription uniquement via le site www.artetmuz.fr 

Si besoin renseignement artetmuz.contact@gmail.com 
 

 

mailto:fabiennesartori@free.fr
http://www.artetmuz.fr/


CLAJ FERME LA BATAILLEUSE 
  
De 6 à 12 ans  
Prévoir des habits pouvant être salis, des bottes et équipement de pluie selon la 
météo. 
Pour tous les stages, le repas du midi de saison « fait maison » et le goûter sont 
fournis par la structure. 
Le matin, découverte de la ferme et des animaux qui y vivent (poules, lapins, 
cochons, chèvres…)  

Une seule inscription prioritaire par enfant, possibilité d’être inscrit en liste d’attente 
selon les places restantes sur d’autres stages 
Programme des après-midis selon date : 

 

Stage 1 : le monde de la forêt 
Lundi 21 octobre de 10h30 à 17h30 
Nous passerons l’après-midi en forêt afin de découvrir les arbres qui nous 
entourent et les petites bêtes qui les habitent. 
 
 
Stage 2 : Land’art intérieur 
Jeudi 24 octobre de 10h30 à 17h30 
Créer et dessiner grâce à des éléments naturels sur des supports que les enfants 
pourront rapporter chez eux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Stage 3 : Cabane en forêt 
Lundi 28 octobre de 10h30 à 17h30 
Immergé dans le monde magique de la forêt nous profiterons des éléments présents 
sur place pour construire des cabanes et découvrir les traces que nous ont laissés 
les animaux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stage 4 : Cookies à grandes oreilles 
Jeudi 31 octobre de 10h30 à 17h30 
Nous nous intéresserons aux lapins, à les dessiner pendant une préparation de 
cookies maison au fournil de la ferme. 
 

18 € 
Inscription par mail uniquement 

claj-batailleuse@wanadoo.fr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CREATIONS NATURE 

Le défilé d’automne des fées de 8 à 12 ans 
Jeudi 24 octobre de 9h à 12h à la salle de convivialité du Brey 
Prévoir des vêtements chauds et des bottes pour la sortie, des chaussons pour la 
salle. 

Après une balade botanique, un yoga de l’automne, nous préparerons un défilé de 
fées avec les éléments recueillis et reconnus dans la forêt. Chacun pourra exprimer 
sa créativité. 

Marie Françoise Minniti 
8 € 

didier.minniti@wanadoo.fr 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tressage végétal de 9 à 18 ans 
Mardi 29 octobre de 10h à 16h à la salle de convivialité du Brey 
Prévoir des vêtements chauds et des bottes pour la sortie, des chaussons pour la 
salle ainsi qu’un pique-nique et gourde 

Nous irons en forêt collecter des éléments naturels pour réaliser un tissage avec des 
éléments naturels. 

Marie Françoise Minniti 
15 € 

didier.minniti@wanadoo.fr  
 

 

 

 
 
 



ABRACABALLON 
Monstrueusement ballon !! 

De 6 à 11 ans, prévoir pique-nique, gourde et goûter  

Stage 1 : mardi 22 octobre de 9h à 17h à la salle de la coupe, les Fourgs 
Stage 2 : mardi 29 octobre de 9h à 17h à la salle des fêtes de Saint Antoine 
 
Apprends quelques secrets de sculpteur de ballons pour créer des personnages 
monstrueusement sympas : fantôme, citrouille…Puis tu pourras twister toutes 
sortes de ballons pour inventer tes propres créatures, monstres ou animaux 
rigolos. 
 

Coût 20 € 
Abracaballon Mélanie Jean-Prost 

abracaballon@gmail.com 
 

 
 

 

 

 

 

 

Bonnes vacances 
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