. COMMUNAUTE DE COMMUNES
LACS &

A MONTAGNES

DU HAUT-DOUBS

Le Projet Educatif Local (PEL) estun programme d’animation destiné auxjeunes, proposé
pendant le temps extrascolaire.

Il a pour but de promouvoir les activités sportives, culturelles et artistiques, de faire
découvrir les particularités de notre patrimoine, de vivre ensemble, de favoriser le
développement de la prise de responsabilité et de la citoyenneté des jeunes.

Les animations sont réservées exclusivement aux enfants a partir du CP (6 ans) qui
résident dans tous les villages de la Communauté de Communes des Lacs et Montagnes
du Haut-Doubs. Elles sont organisées par des structures offrant des prestations de
qualité et encadrées par des professionnels de 'animation.

Les inscriptions se feront directement auprés des intervenants a partir du 2 octobre,
merci de le faire par mail lorsque c’est demandé et de préciser ’age et la commune
de résidence de Uenfant.

Pour toute participation aux activités, il estindispensable de fournir a
Uintervenant le 1°"jour:

+» Autorisation parentale (a télécharger)

% Leréglement

Lorsque les effectifs sont insuffisants (6 inscrits minimum sauf cas particulier), les stages
peuvent étre annulés.




Découverte et exploration sonore dans une démarche ludique et adaptée. Moment
de partage autour des percussions, du chant, du mouvement et de U’écoute.

Colt6 €
Graine de mélodie- Aude Chenet
grainedemelodie@gmail.com

AU CCEURDUTRICOTde6a12ans

Pensez a mettre des vétements pouvant étre salis !

Mardi 27 octobre de 9h a 12h30 a la salle des fétes de Saint Antoine
Citrouilles en feutrine et chauve-souris en platre

Découpage des piéces en feutrine pour les ranger par ordre croissant, collage des
éléments de support puis montage des découpes en feutrine. Création des
expressions des citrouilles, peinture de la chauve-souris et finalisation du décor.

Coit16 €
AU CCEUR DU TRICOT
Isabelle Poux 06.08.42.86.37
isabelle@aucoeurdutricot.fr



mailto:contact@audesaillard.com
mailto:isabelle@aucoeurdutricot.fr

FERME LA BATAILLEUSE
Prévoir des habits pouvant étre salis, des bottes et équipement de pluie selon

météo. =5
4
Ados de 11 a16 ans ol
le mercredi 28 octobre de 14h a 21h : Burger & Chill U
FEQNEnsLAS
TAlLLEll E

Dans la peau de véritables apprentis fermiers, viens passer du temps avec les
animaux de la ferme : nourrissage, soins, découvertes et moments de partage avec
les animaux.

Ce soir, c’est vous les chefs ! Venez créer votre propre burger en choisissant les
ingrédients et en laissant parler votre créativité. Aprés la dégustation, préparezvous
arelever le défi des olympiades complétement déjantées ! Au programme : défis en
équipe, épreuves de rapidité, adresse, réflexion...

20€
animation@claj-batailleuse.fr

De 6 a12 ans de 10h00 a 18h00

Pour tous les stages en journée, le repas du midi « fait maison » et le goiiter sont
fournis par la structure.

Le matin, découverte de la ferme et des animaux qui y vivent (poules, lapins,
cochons, chévres...)

En fin de journée, si possible, observer a la traite des vaches ou participer au retour
des chévres depuis le champ.

Une seule inscription prioritaire par enfant, possibilité d’étre inscrit en liste d’attente
selon les places restantes sur d’autres stages

22¢€
animation@claj-batailleuse.fr

Programme des aprés-midis selon date :

Stage 1: Les pisteurs de la nature
Mercredi 21 octobre

Partez a ’aventure au cceur de la forét pour découvrir les secrets laissés par
les animaux ! Munis de leurs yeux de lynx et de leur sens de Uobservation, les
enfants partent a la recherche d’empreintes, de poils, de plumes, de terriers,
de crottes et autres traces de passage. Au fil de leur exploration, ils
apprennent a identifier les différents indices et a deviner quels animaux ont
pu les laisser.
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Stage : Opération boussole
Jeudi 22 octobre

Par équipe, les enfants partent a ’aventure a travers le petit village de
Rochejean et les sentiers de la forét. Munis d’une carte et de quelques
indices, ils devront s’orienter, retrouver les balises et relever différents petits
défis tout au long du parcours. Observation, réflexion et esprit d’équipe
seront indispensables pour trouver leur chemin et atteindre Uarrivée.
L’occasion de découvrir le village autrement, de profiter de la forét et surtout
de se mettre dans la peau de véritables petits aventuriers.

Stage 3: Le secret des chauves-souris
Vendredi 23 octobre

Les enfants partent a la découverte du monde mystérieux des chauves-souris.
A travers des jeux et des observations, ils découvrent comment ces petits
mammiféres se déplacent, chassent et communiquent dans Uobscurité. Ils
expérimentent notamment le principe de ’écholocation grace a de petits jeux
sensoriels et apprennent a mieux connaitre les différentes espéces présentes
dans nos foréts.

Stage 4 : Graffiti sauvage
Jeudi 29 octobre

Envie de créer une ceuvre d’art avec de la mousse ? Les enfants vont pouvoir
laisser parler leur imagination et découvrant le graffiti végétal. Ils choisissent
leur dessin, préparent le mélange a base de mousse et réalisent leur création
sur un support adapté. Petit a petit, leur dessin prend vie et se transforme en
véritable ceuvre naturelle.

Stage 5: Sur les traces des druides
Vendredi 30 octobre

Préts a partir a Uaventure dans la forét pour féter Samhain ? Nous allons
fabriquer une petite bourse en cuir, comme de vrais apprentis druides, poury
ranger nos découvertes. Ensuite, direction les bois pour partir a la recherche
de plantes sauvages et de petits trésors naturels.



Réalisation d’une broderie sur tissu, avec initiation a différents points.

Durant la journée, votre enfant découvrira différentes techniques et points de
broderie : il dessinera son modeéle ou le choisira parmi les dessins proposés,
apprendra a le reporter sur le tissu, Uinstaller dans un tambour a broder et réalisera
ensuite sa broderie avec différentes couleurs de fil, différents points et techniques
pour transformer sa broderie en tableau textile. Deux possibilités ensuite, soit
’enfant garde la broderie dans son tambour et apprend donc la technique pour le
fermer a Uarriére et la transformer en broderie a suspendre, soit Uenfant choisit de
la sortir du tambour pour Uintégrer dans un futur projet de couture.

Colt38€
Kechara Créations
06.87.49.59.73
kecharacreations@lilo.org



mailto:kecharacreations@lilo.org

Introduction a la vannerie d’osier avec la fabrication d’un objet décoratif.

Colt14€

SAULE EN FA Fabienne Sartori
fabiennesartori@free.fr

Bandes de citrouilles !

Viens défier Jack O lantern, la citrouille magique dans un grand jeu d’équipe.
L’apres-midi, viens creuser ta belle et grande citrouille que tu raméneras chez toi
pour illuminer ta maison.

20€
lejardindebeauregard@gmail.com
Lieu-dit Beauregard a Labergement Sainte Marie (direction Malpas)



mailto:fabiennesartori@free.fr

HEIDI ART

Crée ta boite a bijoux ou a secrets, a partir de 8 ans de 14h a 17h
Prévoir golter et gourde ainsi que des vétements pouvant étre salis

Claire Richard 07.61.10.50.45
heidi.art25@gmail.com

Stage 1: mardi 20 octobre a la salle des fétes d’Oye et Pallet
Stage 2 : mercredi 28 octobre a la salle du temps libre de Malbuisson

Customisation d’une boite en bois en Dot Painting avec initiation au mandala
format carte postale.

Colt20€



mailto:heidi.art25@gmail.com

ILLUSTRATION

Prévoir des vétements pouvant étre salis, gourde et goliter
Illustratrice auteure

Co(t17 €
leafaivre@hotmail.fr

Animaux de la forét au pochoir
Lundi 19 octobre de 9h a 12h a la salle des Pompes de Labergement Sainte Marie

Découverte de la technique d’impression au pochaoir.

Des pochoirs originaux créés par Léa leur seront proposés sur le théme des animaux
de la forét. Pour chaque animal, les enfants appliqueront de la peinture orange sur
le 1°" pochoir puis de la peinture sur le second. L’animal prendra forme lorsqu’ils
souléveront les pochoirs, moment magique !

Fabrication d’une petite pochette en pop up représentant les arbres en volume que
les enfants mettront en couleur. Ils repartiront avec leurs estampes dans la
pochette et le souvenir d’une expérience créative.

Faucon pélerin en linogravure
Lundi 19 octobre de 14h a 17h a la salle des Pompes de Labergement Sainte Marie

Découverte de la technique de gravure en relief : la linogravure.

Une illustration d’un faucon peélerin et des motifs seront proposés aux enfants. Ils
apprendront a reporter Uillustration sur la plaque de linoléum et a la graver
manuellement a Uaide de gouges. Puis, ils imprimeront les différentes plaques avec
de Uencre. Le faucon va apparaitre comme par magie, les enfants repartiront avec
leurs impressions et leurs plaques gravées.



mailto:leafaivre@hotmail.fr

LEP{ UR)EUSE

Possibilité de s’inscrire aux 2 activités de la méme journée et de pique-niquer sur
place le midi

info@lepicurieuse.fr

Les enfants découvriront les différentes étapes de fabrication d’une bougie
parfumée sur le théme d’Halloween : préparation de la cire, choix du parfum et des
couleurs, coulage de la bougie et réalisation de petits éléments décoratifs en cire en
forme de fantomes et de citrouilles. Chacun créera sa bougie personnalisée.

Les parfums proviennent de Grasse. La manipulation de la cire chaude et des
éléments chauffants sera réalisée par ’animatrice en respect des consignes de
sécurité.

Colt22€

Les enfants découvriront la technique de la résine UV en réalisant 3 créations
personnalisées et uniques sur le theme de "automne et d’Halloween. Choix des
supports, créations avec des pigments colorés, des paillettes, des fleurs déchées...
Découverte des étapes de création : préparation des moules, coulage de la résine,
décoration, polymérisation sous lampe UV, démoulage et montage des bijoux.

Colt20€



mailto:info@lepicurieuse.fr
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LA MAISON DE LA RESERVE
de6a10ans

Prévoir des vétements et chaussures adaptés a Uextérieur selon la météo, une
gourde et un pique-nique pour les stages a la journée.
Inscriptions : g.henon@reserveremoray.fr
a.lebreton@reserveremoray.fr

Stage 1: Les oiseaux des mangeoires
Lundi 19, mardi 20 et mercredi 21 octobre de 9h a 12h

L’hiver n’est pas si loin ! Pour les petits oiseaux des jardins, c’est parfois une époque
trés difficile. Certains décident de partir en voyage vers les pays chauds et d’autres
choisissent d’affronter la rigueur de Uhiver. C’est ’occasion pour nous de fabriquer
quelques mangeoires et de donner un coup de pouce a ces braves. Attention, il ne
faut pas leur donner n’importe quoi a manger ! Participez a Uactivité pour aider ces
petits zozios.

Co(t18 €

Stage 2 : L’herbier des feuilles d’automne
Jeudi 22 octobre de 9h a 16h

reconnaitre dlfferents individus.

Colt14€

Stage 3: Les terreurs de la nature
Lundi 26 et mardi 27 octobre de 9h a 16h

Halloween approche a grands pas et quoi de mieux que d’en apprendre plus sur les
especes qui nous font peur ? Araignées, serpents, chauves-souris et autres espéeces
nocturnes ne méritent pas d’étre mal-aimés de la sorte. Sorciéres et mages,
combattez vos peurs et intéressez-vous aux secrets de ces espéces fascinantes et
inoffensives ! Découvrons pourquoi elles nous font peur et profitons-en pour réaliser
quelques décors pour Halloween'!

Colit28 €

600!



Viens te plonger dans le monde magique d’Harry Potter !

Des journées créatives pour découvrir en pas a pas les techniques de Uaquarelle,
de la gouache et de Uargile. Tu repartiras avec tes créations.

Possibilité de s’inscrire a un seul ou plusieurs stages.

Coit 25 €/jour
Claire Pons-Dotal
clairedotal@gmail.com




HANAKOTOBA Atelier créatif

Prévoir des vétements pouvant étre salis, pique-nique, gourde et goﬁ&r

Allo la terre ?de 7a 10 ans
Lundi 26 octobre de 10h a 16h a la salle de réunion, mairie de Montperreux

Tu aimes les planétes, UEspace, la vie sur Terre ? Je te propose une journée pour
fabriquer ta propre planéte. Place a ton imagination et ta créativité ! Bien sir, il te
faudra concevoir ta fusée pour pouvoir déménager sur ta planéte idéale.

Colit20€
Anais Bourricaud 06.31.87.77.03
anaisbourricaud@gmail.com

Un artdu conte trés ludique et enthousiasmant pour les enfants. Viens a larencontre
du kamishibai, un petit théatre en bois dans lequel des images illustrées défilent et
racontent une histoire... Deviens écrivain, dessinateur, raconteur de ton histoire et
musicien. Si tu as un instrument, apporte-le, nous pourrons aller chercher des
éléments naturels pour illustrer Uhistoire que tu conteras lors du spectacle.

Colt18¢€
Gwladys Pissot
gwladys.papillon@gmail.com

ﬂr‘hste et@formatrice ]@mlsfuf)af
Coacﬁ et @9uide en ré-veille Je@potentiefs
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JOURNEE « AUSTRALIE » a partir de 8 ans

Lundi 26 octobre a la salle des Vallieres, Labergement Sainte Marie

Possibilité de s’inscrire aux 2 activités de la méme journée et de pique-niquer sur :
place le midi. Prévoir gourde et goiter. v

Matinée : Initiation au didgeridoo, instrument aborigene de 9h a 12h

Explications sur Uorigine, la fabrication. Pratique avec des didgeridoos en PVC de
fabrication maison, initiation au souffle continu. Contes et démonstrations.
Chaque enfant pourra expliquer a ses parents comment reproduire un didgeridoo
pour5 €.
Colt8€
SonnoZ thérapie El
florian.sonnoz@gmail.com

Apres-midi : Fabrication de boomerang « maison » en carton de 13h30 a 16h30

Apporter crayon a papier, gomme, ciseaux, boite vide de céréales en carton ou
similaire.

Apprendre a fabriquer un boomerang simple en carton. Dessin, découpe,
assemblage des ailettes. Apprentissage du lancer, des ajustements des ailettes
avec les boomerangs fabriqués et des boomerangs éducatifs fournis. S’amuser a
rattraper le boomerang avec des figures de styles !

Colt10€
SonnoZ thérapie El
florian.sonnoz@gmail.com
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BRACELET BRESILIEN a partir de 8 ans (plus jeunes si habile de ses mains)
Le mardi 27 octobre de 9h a 12h a la salle du temps libre, Malbuisson

Apprends a fabriquer des bracelets brésiliens, bracelets de ’amitié avec des
modeéles simples a 4 fils pour commencer puis des modéles plus complexes selon
Uenvie et la maitrise de chacun.

Apporter un goiter et une gourde, une paire de ciseaux, une épingle a nourrice, un
petit coussin poury accrocher le bracelet avec ’épingle.

Coat8€
florian.sonnoz@gmail.com




Chaque enfant réalisera un petit carnet contenant divers supports créatifs qu’il
créera: pop-up, cyanotype, carte a gratter, thaumatrope.

La petite graphisterie E. Chagrot la petite
lapetitegraphisterie@gmail.com gl’aphlsterle
Colt15€

HALLOWEEN



